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LUNI CIORBA DE CARFQEH bs __)nl/ BISCUITI BELVITAS0g | P=31,2
30.09.2024 (carne de porc, morcov, patrunjel, telind, cartofi, foi de dafin, smantns, sare, bars pentru L=29,9
mancéruri mirodenia, sare de lamaéie) G=138,8
SPAGHETE BOLOGNESE 200g Total
{paste taitei chlbnt carne tocatd amestec porc, ceapi, baz3 pentru paste bologrese zahdr, bulion, calorii=1191
pasté tomate, ulei, cascaval) .
PAINE INTEGRALA 25g
ALERGENI gluten, teling, lactozd, oud gluten, soia, lactoz, poate
contine ou, arahide si
varietati similare de nuci.
MARTI SUPA DE CHIMION CU CRUTOANE 250ml/25g FRUCT 100g P=59,8
01.10.2024 ( morcov, pétrunjel, telina, chimion, lapte, faina, sare, bazs pentru manciruri mirodenia) BATON CU CEREALE | =439
COTLET DE PORC LA TAVA 90g CINI MINI 25g G=152,9
(carne de porc, ceapd, pastd de ardei, pastd tomate, ulel, sare, usturoi, piper, boia, cumbru) Total
OREZ SARBESC 200g calorii=1147
{orez, ceapa, morcov, ardei, ulei, sare, piper, bazd pentru manciruri mlrodenla) .
SALATA DE VARZA 50g
(varzd, sare otet de mere, ulei, zahér)
PAINE INTEGRALA25g
ALERGENI gluten, teling, lactozi gluten,lactozi, soia, poate
. contine si varietiti de nuci
MIERCURI SUPA DE TAITEI 250ml FRUCT 150g P=40
02.10.2024 (carne de pui, morcov, patrunjel, teling, paste alfabet, sare, bazi pentru mancdruri mirodenia) L=40,2
PULPA DEZOSATA DE PUI LA GRATAR 90 g G=74,3
(carne de pui, sare, piper) Total
CARTOFI WEDGES LA CUPTOR 150g calorii=1080,2
{cartofi wedges®, sare)
MURATURA DE GOGOSARI 50g
( gogosari conserva)
PAINE INTEGRALA 50g
ALERGENI - | gluten, telind, lactozi, ous
Jo CIORBA DE LASCUTE  250ml BISCUITI CU IAURT P=76,4
03.10.2024 (carne de porc, morcov, patrunjel, teling, paste frunzulite, ous, sménténd, sare, bazi pentru » MISURA” 33g L=58,1
méncéruri mirodenia, sare de [iméie) FRUCT 100g G=74,3
PULPA DE PORC LA CUPTOR 90g Total
{carne de pore, ceapi ardei, morcov, ulei, boia, sare, piper) calorii=1089,6
SOTE DE MAZARE CU MORCOV BABY ZOOg
(morcov baby*,mazire, unt)
PAINE INTEGRALA 50g
ALERGENI gluten, teling, lactozd, oud gluten, lactozd, ou, poate
contine soia si fructe cu
coaja lemnoasa
VINERI CIORBA A LA GREC CU PIEPT DE PUI 250ml/60g BANANE 150g P=52,4
04.10.2024 (carne 'de pui, morcov, pitrunjel, teling, sméntini, ous, mirar, sare de ldméie, bazi pentry L=20.6
mancaruri mirodenia) G=147,5
PAPANASI DIN BRANZA DE VACI CU DULCEATA Sl SMANTANA 200g Total
(branzé de vaci, gris, oud, zahdr, vanilie, limi, dulceats de afine, smantan, lapte, pesmet) calorii=1158
PAINE INTEGRALA 25g
ALERGENI gluten, teling, oud, lactozd
*Din materie prima congelata
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