DATA GUSTARE TOTAL
CALORII/ZI
LUNI CIORBA DE LASCUTE 250ml FRUCT 100g P=61,07
27.01.2025 (carne de porc, morcov, patrunjel, telin, paste frunzulite, oud, smantans, sare, baza pentru manciruri BATON CU CEREALE 25g L=33,92
mirodenia, sare de Iimaie) G=140,24
FRIPTURA DIN COTLET DE PORC LA CUPTOR 90g Total
(carne de porc, ceap4, usturoi, morcov, pétrunjel, ardei, pasta de ardei, pasta tomate, bulion, ulei, sare, calorii=
piper) 1104.13
PILAF OREZ 200g
(orez, ceapd, morcov,ardei, ulei, sare, piper, bazi pentru méncaruri mirodenia)
MURATURA DE SFECLA ROSIE 50g
(sfecld rosie conservi)
PAINE INTEGRALA 50g
ALERGENI gluten, telind, lactoz3 gluten,lactozs, soia, poate
contine si varietiti de nuci
MARTI CIORBA ARDELENEASCA 250ml MINI RONDELE DIN OREZ P=58,49
28.01.2025 (carne pui‘,vmorcov, pétrunjel, teling, sTéntégé, ous, orez, sare de limaie, tarhon) CU GLAZURA DE CAPSUNI L=51,54
TOCANITA DE PORC CU MAMALIGA 803/150g/50g SANOVITA 24G G=37,13
(carne de porc, ceaps, ardei, foi de dafin, sare, piper, faing, lapte, smantan3) Total
PAINE INTEGRALA 25g calorii=
s 858,56
ALERGENI gluten, teling, lactozd, oud gluten, lupin, lactozs, soia
MIERCURI SUPA DE VITA CU FIDEA 250ml FRUCT 150g P=43,6
29.01.2025 (carne de vité‘, morcov, patrunjel, teling, paste fidea, sare, bazi pentru méancaruri mirodenia) L=34,1
PULPA DE PUI LA CUPTOR 90g ' 6=10,1,2
(carne de pui, ceaps, ulei, ardei, usturoi, pasts tomate, sare, piper, boia de ardei) TOtaI._
SPANAC iN SOS BECHAMEL 200g calorii=
(spanac”, usturoi, fain3, ulei, sare, lapte, piper, smantan3, bazi pentru manciruri mirodenia) 883,55
PAINE INTEGRALA 50g
ALERGENI gluten, teling, lactozd, oud
Joli CIORBA DE CARTOFI 250ml BISCUITI CU IAURT P=32,47
30.01.2025 (carne dePorc, cartofi, morcov, patrunjel, fiing, teling, foi de dafin, sare, sare de lamaie, smantana) ,» MISURA” 33g L=28,14
RULADA DIN CARNE DIN CARNE TOCATA PORC 100g G=110,45
(carne de porc, ceaps, usturoi, ous, ulei, sare, piper, cimbru) Total
MAZARE SCAZUTA CU SOS DE ROSII 200g calorii=
(mazére, ceaps, ulei, faind, suc de rosii, pastd tomate, supé de carne, ardei, rosii decojite, sare, piper,
madrar)
PAINE INTEGRALA 50g SloAb
ALERGEN! gluten, teling, lactozd, oud soia, lupin gluten, lactoz3, ou,
poate contine soia si fructe cu
coaja lemnoasa
VINERI CIORBA A LA GREC CU PIEPT DE PUI 250ml/GOg BANANE 150g P=78,5
31.01.2025 (carne de pui, morcov, pitrunjel, teling, smanténd, oud, orez, mirar, sare de limaie, bazi pentru L=41,42
mancéruri mirodenia) G=104,44
CARTOFI FRANTUZESTI 200g Total
(cartofi, oud, smantand, cascaval, lapte, unt, sare, piper) calorii=
MURATURA DE GOGOSARI 50g 1098,09
( gogosari conserva)
PAINE INTEGRALA 25g
ALERGENI gluten, telind, oud, lactozi
*Din materie prima congelati
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