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DATA \\\ ’ PRANZ GUSTARE TOTAL
l CALORII/zi
LUNI SUPA DE CHIMION CU CRUTOANE 250ml/25g BISCUITI BELVITAS50g | P=39,2
14.14.2024 { morcov, patrunjel, ;elmé chimion, fapte, faina, sare, baza pentru méncaruri mirodenia) FRUCT 100g 1=34,5
COTLET DE PORC TN SOS DE USTUROI 90g G=48,9
(carne de porc, fiing, ulei, sare, piper, boia, usturoi) Total
'GARNITURA DE CUS CUS 200g calorii=1164,4
(cus cus, ceapd, morcov, ardei, unt, sare, piper, bazi pentru mancaruri mirodenia)
PAINE INTEGRALA 25g
ALERGENI gluten, teling, , lactozd, oud gluten, soia, lactoz3, poate
contine ou, arahide si
. varietati similare de nuci
MARTI SUPA DE VITA CU PASTE ALFABET 250ml FRUCT 150g P=64
15.10.2024 (carne de vitﬁ', morcov, patrunjel, telina, paste alfabet, sare, bazd pentru mancaruri mirodenia) L=95,2
RULADA DIN CARNE DIN CARNE TOCATA AMESTEC VITA- PORC 100g 6=92,6
{carne de porc, carne de vitd ceapd, usturoi, ou3, ulei, sare, piper, cimbru) Total-.
CARTOFI TARANESTI 200g calorii=1275
(cartofi, ceapd, ulei, sare, boia)
MURATURA DE CASTRAVETI 50g
(castraveti conservd)
PAINE INTEGRALA50g
ALERGEN] gluten, teling, lactozd, oud
MIERCURI CIORBA DE PUI CU LEUSTAN 250ml BISCUITI CU IAURT P=40
16.10.2024 {carne de pui®, morcov, pitrunjel, teling, ceap, ulei, leustean, oud, smantin3, orez, sare de limaie) ,» MISURA” 33g L=40,2
PIEPT DE PUI LA GRATAR 100 g FRUCT 100g G=74,3
(carne de pui, sare, piper) Total
SPANAC IN SOS BECHAMEL 200g calorii=1080,2
(spanac’, usturoi, fding, ulei, sare, piper, smantand, lapte, bazd pentru méncaruri mirodenia)
PAINE INTEGRALA 50g
ALERGENI gluten, teling, lactozd, soia, lupin gluten, lactozd,
ou, poate contine soia si
fructe cu coaja lemnoasa
Jol CIORBA TARANEASCA 250ml FRUCT 100g P=41,6
17.10.2024 (carne de pui,morcov,patrunjel,telina,varzs,conopids,ardei,ceap,cartofi,fasole galbena”, mazire, BATON CU CEREALE 25g L=34,5
sare, piper) G=84,6
TOCANITA DE CURCAN CU MAMALIGA 80g/150g/50g Total
(carne de curcan, ceap3, usturoi, ardei, smantan3, lapte, fiina, malai) calorii=1282,6
PAINE INTEGRALA 25g
ALERGEN! gluten, teling, lactozi, oui gluten,lactozd, soia, poate
contine i varietiti de nuci
VINERI CIORBA DE CARTOFI 250m{ BANANE 150g P=41,7
18.10.2024 {carne de porc, morcov, patrunjel, telind, cartofi, foi de dafin, sménting, sare, bazd pentru 1=20,9
mancaruri mirodenia, sare de lamaie) G=100,4
PASTE CU TON 250g Total
(paste penne, ton buciti in conserv, ceapd, sos de rogii, zahdr,ulei, cascaval, sare, piper) | calorii=1215,2
PAINE INTEGRALA 25g
ALERGENI gluten, telind, oud, lactozd
*Din materie prima congelata
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