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DATA PRANZ GUSTARE TOTAL CAmma‘iZf
LUNI CIORBA DE LASCUIE 250ml FRUCT 150 g P=35,5
13.03.2023 ESCALOP DE PORC CU CIUPERCI 100g L=20,8
RISOTTO CU SOFRAN 200g G=86,9
MURATURA 50g Total calorii =1096,5
PAINE INTEGRALA 50g
MARTI SUPA DE CHIMION CU CRUTOANE 250ml/25g COZONAC 100 g P=41,7
14.03.2023 PASTE CU TON 200g L=289
G=100,4
Total calorii=1011,4
MIERCURI SUPA GRADINAR 2505nl BATON CU CEREALE 25 g P=40
15.03.2023 PULPA DE PUI LA GRATAR 90g L=40,2
CARTOFI WEDGES LA CUPTOR 200g G=110,4
CASTRAVETI MURATI 50g Total calorii=1080,2
PAINE INTEGRALA 50g ~
JOI CIORBA ,,AITA 250ml NAPOLITANA 35 g =76,4
16.03.2023 PAPRICAS DIN PIEPT DE PUI CU MAMALIGA 100/90/50g L=48,8
PAINE INTEGRALA 25¢ G=74,3
Total calorii = 1196
VINERI CIORBA DE ROSIICUF UNDITE 250ml BANANE 150 g P=37,7
17.03.2023 VARZA A LA CLUJ CU SMANTANA 200g/10g L=27,7
PAINE INTEGRALA 50g G=124

Total calorii= 1120,5
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