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DATA ¥ PRANZ GUSTARE TOTAL CALORI/ZI
R
LUNI CIORBA DE FASOCEVERDE 250mi MINI RONDELE DIN OREZ | P=39,2
10.06.2024 {fasole galbéna®, morcov, pitrunjel, teling, ceaps, ulei, fiin3, sare de limaie, sr;nﬁnténé) CU GLAZURA DE CAPSUNI L=34,5
COTLET DE PORC CU SOS DE SMANTANA $1 PASTE 90g/150g SANOVITA 24G $=t‘":'9
4, ardei, ulei, sare, piper, smantani, irale, fiing, ) ota
gg?:t:dd:ﬁ:)orc, ceapd, ardei, ulej, sare, piper, smantind, mustar paste spirale, f3in3, lapte FRUCT 100g calorii=1264,4
PAINE INTEGRALA 25g
ALERGENI gluten, telin3, oud, lactozd soia, lupin
MART! CIORBA ADELENEASCA 250mi BATON CU CEREALE 25g | P=39,2
11.06.2024 (carne de pasdre*, morcov, patrunjel, teling, paste fundite, oud, sménténa, sare, bazd | FRUCT 100g L=30,84
pentru mancaruri mirodenia, tarhon, sare de limdie) G=89,4
CHIFTELUTE DE PORC LA CUPTOR 90g Total
(carne de pore, ceapd, ulei, oud, sare, piper, boia de ardei, usturoi, cimbru} calorii=1146,63
SPANAC N SOS BECHAMEL 200g
(spanac’, usturoi, fdin3, ulei, sare, piper, sméantdn3, lapte, bazd pentru mancéruri
mirodenia)
PAINE INTEGRALA 50g
ALERGENI gluten, telind, oud, lactoza gluten, ous, lapte, soia
MIERCURI CIORBA DE PUI CU LEGUME SI LEUSTEAN 250ml ) BISCUITI CU JAURT P=40,8
12.06.2024 I(ﬁ:ar?‘e de PUi’ rpotrf:o:/), patrunjel, teling, gutii, orez, conopidd*, cartofi, leustean, sare de ,» MISURA” 33g |(.;= ::,735
imaie, oud, smantind =117,
RASOL DE PUI 90g FRUCT 100g Total
{carne de pui, , ulei, zahar, foi de dafin, pastd tomate, suc de rosii, sare, fiina, piper, boia calorii=1172,9
de ardei)
PIREU DE CARTOF! 200g
(cartofi, lapte, unt, sare}
PAINE INTEGRALA 50g
ALERGENI gluten, telin, lactoz3, oud gluten, lactoz3, ous,
[[e]} SUPA DE CHIMION CU CRUTOANE 250ml/25g BISCUITI POIENI 40 g P=30,7
13.06.2024 ( morcov, pétrunjel, telind, chimion, lapte, faina, sare, bazd pentru mancaruri mirodenia, | FRUCT 100g L=27,9
crutoane) G=96,4
PIEPT DE CURCAN LA TAVA 90g Total calorii=1053
(carne de curcan®, ceapd, ulei, ardei, pastd tomate, pasta ardei, sare, piper, boia de ardei) -
SOTE DE BROCCOL! CU MORCOV PARIZIENI 200g
{broccoli*, morcov parizian*, sare, piper, unt}
PAINE INTEGRALA 25g
ALERGEN! gluten, telind, lactoza gluten, ou3, lapte
VINERI SUPA DE TAITEI 250ml BANANE 150g P=47,5
14.06.2024 (carne cie pui, morcov‘,- pétrunjel‘,';eliné, paste fidea, ceapd, sare, piper} BATON CU CEREALE 25g L=39,5
PULPA DEZOSATA LA GRATAR 90g G=97,1
(carne de pui, ceap3, ulei, ardei, usturoi, pastd tomate, sare, piper, cimbru, boia de ardei) Total
PILAF OREZ 200g calorii=1123,2
(orez, ceapd, ulei, sare, piper, bazd pentru mancéruri mirodenia
SALATA DE CASTRAVETI CU CEAPA 50g
{castraveti, ceaps, sare zahdr otet de mere)
PAINE INTEGRALA 50g
ALERGEN! gluten, telind, ousd, lactoza gluten, lactozi

*Din materie prima congelata
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