MENIUL SAPTAMANAL

APROBAT DIRECTOR

Scoala Gimnaziala ,,EUROPA ,, Prof. insuré‘;elu Mihaela
DATA PRANZ GUSTARE TOTAL CAL
LUNI CIORBA TARANEASCA 200ml BISCUITI 50g P=41,6
08.05.2023 TOCANITA DE PORC 90g L=34,5
GARNITURA DE CUSCUS 200g G=48.,6
PAINE INTEGRALA 25g Total calorii=1282,6
MARTI SUPA DE CHIMION CU CRUTOANE 250ml/25g FRUCT 100g P=36,2
09.05.2023 RULADA DE CARNE  TOCATA LA CUPTOR 90g EUGENIA 36g L= 70,2
PIREU DE CARTOFI 200g ) G=116,8
SéLATA DE CASTRAVETI CU CEAPA 50g Total calorii=1214.3
PAINE INTEGRALA 50g ’
MIERCURI SUPA ALFABET 250ml FRUCT 150g P=45,8
10.05.2023 PULPA DE PUI LA CUPTOR 90g L=344
OREZ SARBESC 200g o G=161,4
i SALATA DE VARZA PROASPATA 50g Total calorii=1068
PAINE INTEGRALA 50g
i
JoIr CIORBA RADAUTEANA CU CARNE DE CURCAN 250ml/70g BANANA 150g P=38,7
11.05.2023 BUDINCA DE TAITEI CU BRANZA DE VACI 200g L=27,6
PAINE INTEGRALA 25g G=84,4
Total calorii=1280
VINERI CIORBA ARDELENEASCA 250ml COZONAC 100g P=73,6
12.05.2023 PAPRICAS DIN PIEPT DE PUI CUMAMALIGA 100/90/50g L= 36,1
PAINE INTEGRALA 25g G=120,7
Total calorii=1182
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