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DATA PRANZ GUSTARE TOTAL CALO/RII/ZI
LUNI CIORBA DE CARTOFI 250ml FRUCT 150g =437 '
06.03.2023 CHIFTELE LA CUPTOR 90g , EUGENIA 38g L=50,92
PIURE DE MAZARE 200g G=115,28
PAINE INTEGRALA 50g Total calorii=1192,45
MARTI CIORBA ARDELENEASCA 250ml FRUCT 150g P=39,3
07.03.2023 PULPA DE PORC LA CUPTOR 90g L=34,5
~ | GARNITURA DE CUS-CUS CU LEGUME 200g G=48,6
, PAINE INTERALA 50g \ Total calorii=1282,6
MIERCURI | SUPA ALFABET 250ml PRAJITURA 80g P=45,8
08.03.2023 PULPA DE PUI LA TAVA 90g ' L=14,4 '
OREZ CU CIUPERCI 200g G=161,4 '
¥, MURATURA 50g g Total calorii=1068
4 PAINE INTEGRALA 50g ‘
#
JOI CIORBA DE FASOLE VERDE 250g NAPOLITANE 45¢g P=37,1 .
09,03.2023 COTLET DE PORC LA GRATAR 90g L=39,9
¥ SALATA ORIENTALA 200g =
A | G=107,1
PAINE INTEGRALA 50g Total calorii=1146,3
VINERI CIORBA DE PERISOARE 250mi/50g o BANANA 150g P=27,4 ]
10.03.2023 MAMALIGUTA CU BRANZA DE BURDUF SI SMANTANA 200g L=29,9
PAINE INTEGRALA 25¢ G=90,4

Total calorii=1222
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