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DATA PRANZ GUSTARE TOTAL CALORII/ZI
MIERCURI CIORBA DE VARZA 250ml FRUCT 150 g P=54,4
19.04.2023 ESCALOP DE PORC CU CIUPERCI 100g 1.=43,9
GARNITURA DE CUS-CUS 200g G=152,9
. MURATURA DE ARDEI COPT 50g Total calorii =1147
PAINE INTEGRALA 50g
JoI1 . CIORBA DE LASCUTE 250ml NAPOLITANA 35 g P=38,7
20.04.2023 CHIFTELE LA CUPTOR 90g L=82,9
MAZARE SCAZUTA 200g G=72,4
A PAINE INTEGRALA 50g Total calorii=1383
VINERI SUPA ALFABET 250ml/ BANANE 150 g P=34,7
21.04.2023 PIEPT DE PUI LA GRATAR 90g L=33,4
} CARTOFI WEDGES LA CUPTOR 200g G=89,9
» CASTRAVETI MURATI 50g Total calorii=1140
sb PAINE INTEGRALA 50g
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