MENIUL SAPTAMANAL

APROBAT DIRECTOR
Scoala Gimnaziala ,,EUROPA ,, Prof. Insurdtelu Mihaela
DATA PRANZ GUSTARE
CALORII/Z]
LUNI CIORBA DE LASCUTE 250ml BATON CU CEREALE 25¢ P= 59,8
17.10.2022 FRIPTURA DIN PULPA DE PORC 90g L=345
PILAF DE OREZ 200g G=48,6
MURATURA 50g Total calorii=1382,6
PAINE INTEGRALA 50g
MARTI CIORBA DE PERISOARE 200ml/80g ] - BANANE 150g P=26,8
18.10.2022 PAPANASI DIN BRANZA DE VACI CU DULCEATA SI SMANTANA 200g L=125,6
PAINE 25g G=113,3
Total calorii=1003,8
MIERCURI SUPA CREMA DE LEGUME CU CRUTOANE 250ml/25g FRUCT 150g P=34,4
19.10.2022 PULPA DE PUI LA GRATAR 90g L=24,8
GARNITURA DE CUS-CUS 200g G=84.4
MURATURA 50g Total calorii=1154
| PAINE INTEGRALA 25¢
JOI CIORBA ARDELENEASCA 250ml BARNI 30g P=62,9
20.10.2022 RULADA DE CARNE LA CUPTOR 100g L=56,9
VARZA CALITA 200 g G=109,9
PAINE INTEGRALA 50g Total calorii=1021
VINERI CIORBA DE FASOLE VERDE 250ml FRUCT 150g P= 40,8
21.10.2022 SNITEL DIN PIEPT DE PUI 120g L=40,3
' CARTOFI TARANESTI 200g G=117,6
MURATURA 50g Total calorii=1172,9
PAINE INTEGRALA 50g
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