Scoala Gimn.,,EUROPA”

APROBAT DIRECTOR

AVIZAT

S LT
DATA PRANZ GUSTARE TO}7AL CALORMM
LUNI CIORBA DE FASOLE VERDE 250ml FRUCT 150g P=39,2
16.10.2023 COTLET DE PORC IN SOS DE USTUROI 90g L=34,5
GARNITURA DE CUS$ CUS 200g G=48,6
PAINE INTEGRALA 50g Total calorii =1164,4
MARTI CIORBA DE LASCUTE 250ml BISCUITL, POIENI ,,40g | P=45,5
17.10.2023 PIEPT DE CURCAN LA TAVA 90g L=126,4
OREZ CU LEGUME 200g G=136
‘ PAINE INTEGRALA 50g Total calorii=1059,3
MIERCURI | SUPA DE CHIMION CU CRUTOANE 250ml/25g FRUCT 150g =62,9
18.10.2023 FRIPTURA DE PORC INABUSITA LA CUPTOR 90g 1.=56,9
i VARZA CALITA 200g G=109,9
PAINE INTEGRALA 25¢ Total calorii=1023
JOI SUPA DE TAITEI 250ml ] MINIRONDELE DIN P=40.8
19.10.2023 PULPA DEZOSATA DE PUI LA GRATAR 90g OREZ CU GLAZURA DE | 1,=40,3
CARTOFI TARANESTI 200g CAPSUNI 24g G=117,6
CASTRAVETI MURATI 50g Total calorii=1084,8
PAINE INTEGRALA 50g
VINERI CIORBA DE PERISOARE 250ml/60g BANANA 150g P=38,7
20.10.2023 BUDINCA DE TAITEI CU BRANZA DE VACI 200g L=27,6
PAINE INTEGRALA 25g G=84,4

Total calorii = 1280

ADMINISTRATOR : BORDAS RODICA

BUCATAR: REGHIAN EMILIA




