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DATA PRANZ GUSTARE TOTAL CAL
LUNI CIORBA ARDELENEASCA 250ml BISCUITI 50g P=39,3
13.02.2023 COTLET DE PORC LA CUPTOR 90g 1=34,5
GARNITURA DE CUS-CUS CU LEGUME 200g G=48,6
; PAINE INTEGRALA 50g Total calorii=1182,6
MARTI SUPA DE CHIMION CU CRUTOANE 250ml/25g EUGENIA 38g P=437
14.02.2023 RULADA DE CARNE TOCATA LAcmmT0R90g FRUCT 100g . L= 50,92
‘ MAZARE SCAZUTA 200g . G=115,28
PAINE INTERALA 25g Total calorii=1192,45
MIERCURI CIORBA DE TARHON 250ml FRUCT 150g P=45,5
15.03.2023 FRIPTURA DE CURCAN LA TAVA 90g L=26,4
%  OREZ SARBESC 200g G=136
¥ SALATA DE SFECLA ROSIE 50G Total calorii=1059.3
ﬂ ‘ PAINE INTEGRALA 50g ’
JOV SUPA GRADINAR 250ml NAPOLITANE 45¢g =40
-1 16.02.2023 PULPA DE PUI LA GRATAR 90g L=40,2
CARTOFI WEDGES LA CUPTOR 200g G=110,4
PAINE INTEGRALA 50g
VINERI CIORBA DE FASOLE BOABE CU CIOLAN SI SALATA DE CEAPA | BANANA 150g P=56,5
17.02.2023 ROSIE 250g/60g/10g - 1=38,7
PASTE CU BRANZA DE BURDUF 200g G=129,9
PAINE INTEGRALA 25g Total calorii=1094
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