MENIUL SAPTAMANAL

AVIZAT,

Medic scolar: Dr.Hategan Cornelia

DATA PRANZ GUSTARE TOTAL CALORII/ZI
LUNI CIORBA DE TARHON 250mi BISCUITI POIENI 40 g P=44,2
11.03.2024 (carne de porc, morcov, pitrunjel, teling, paste scoics, oud, smantina, sare, bazd pentru mancaruri FRUCT 100g L= 40,9
mirodenia, sare de I3méie) G=118,2
FRIPTURA DIN PULPA DE PORC INABUSITA 90g Total calorii=1161
{carne de porc, ceapd, bulion, pasts tomate, rosii decojite, ardel, usturoi, ulei, sare, piper)
CARTOFI NATUR CU PATRUNJEL 200g
{cartofi, unt, sare)
MURATURA DE SFECLA ROSIE 50g
{sfecld rosie conservi)
PAINE INTEGRALA 50g
ALERGENI gluten, telini, lactozd, oud gluten, oud, lapte, soia
MARTI CIORBA DE ROSII CU OREZ 250ml FRUCT 150g P=38,7
12.03.2024 (carne de porc, morcov, pétrunjel, teling, ceaps, suc de rosii, rosii decojite, leustean, orez, sare, L=82,9
piper) G=72,4
CHIFTELUTE DE PORC LA CUPTOR 90g Total calorii=1183
{carne de porc, ceaps, ulei, usturoi, ous, sare, piper, boia de ardei, cimbru)
MAZARE SCAZUTA 200g
(mazdre, ceapd, ulei, fiind, sméantin3, sare, piper, lapte, mérar)
PAINE INTEGRALA 50g
ALERGENI gluten, teling, lactozi, oud
MIERCURI SUPA DE VITA CU PASTE ALFABET 250ml{ MINI RONDELE DIN P=47,5
13.03.2024 (carne de vitd*, morcov, patrunjel, telind, paste alfabet, ceaps, sare, bazi pentru mancaruri OREZ CU GLAZURA L=39,5
mirodenia) G=152,9
PULPA DE PUI LA CUPTOR 90g SD:,\fgcls.rL’ANl24G Total
{carne de pui, ceap3, ulei, ardei, usturoi, pastd tomate, sare, piper, cimbru,boia de ardei) calorii=1123,2
SOTE DE BROCCOLI CU MORCOV PARISIAN 200g
(morcov®,broccoli”, unt, sare) N
PAINE INTEGRALA 50g
ALERGENI gluten, telind, lactozs, lupin, soia
Jol CIORBA TARANEASCA 250mli FRUCT 100g P=41,6
14.03.2024 (carne de porc,morcov*, pitrunjel* felind* varzs, conopidi* ardei,ceaps, cartofi, fasole galben®’, | BATON CU CEREALE | L=34,5
sare, Eiper) . L. . 25¢ G=84,6
TOCANITA _"DE PORC CU MAMALIGA 80g/150g/' 50g Total
(carne ge porc:‘ceapé, ardei, foi de dafin, sare, piper, ,malai bazi pentru méncéruri mirodenia) calorii=1282,6
MURATURA DE CASTRAVETI 50g
{castraveti conservd)
PAINE INTEGRALA 25g
ALERGEN! gluten, telind, lactoz3 gluten, lactoz3, soia
VINERI CIORBA RADAUTEANA CU PIEPT DE PUI 250ml/70g BANANE 150g P=38,7
15.03.2024 { carne de pui, morcov, patrunjel, telin, ceapd, ulei, orez, usturoi, smantan3, ous, sare de lamaéie) L=27,6
BUDINCA DE TAITEI CU BRANZA DE VACI 200g G=84,4
(brénza de vaci, lapte, ous, sare, zahir, [sméie, vanilie, paste téitei lati, smantani, unt) Total calorii=1180
PAINE INTEGRALA 25g ‘
ALERGEN!I gluten, telind, oud, lactozi
*Din materie prima congelat3
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