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DATA MY PRANZ GUSTARE TOTAL CALORII/ZI
LUNI CIORBA DE TARHON 250ml BATON CU P=31,5
09.10.2023 PASTE CU TON 250g CEREALE 25¢g L=17,2

PAINE INTEGRALA 25g G=59,8

Total calorii =1151,2

MARTI SUPA DE ROSII CU BUSUIOC 250ml FRUCT 150g P= 56
10.10.2023 PULPA DE PUI LA CUPTOR 90g L=31

CARTOFI GRATINATI LA CUPTOR CU MORCOV DUO 100g/100g G=160,4

PAINE INTEGRALA 50g Total calorii=1356
MIERCURI SUPA ALFABET 250ml BANANA 150g P=39,7
11.10.2023 RULADA DIN CARNE DE PORC 100g 1L=54,7

MAZARE SCAZUTA 200g G=106

PAINE INTEGRALA 50g Total calorii=1276
JoI CIORBA DE CARTOFI 250ml BISCUITI CUIAURT | P=49,5
12.10.2023 PIEPT DE PUI LA GRATAR 90g ,» MISURA” 33g L=32,2

AMESTEC DE LEGUME EUROPEAN 200g G=193,7

PAINE INTEGRALA 50g Total calorii=1130
VINERI CIORBA A LA GREC CU CARNE DE PORC ' 210ml/50g FRUCT 150g P=274
13.10.2023 MAMALIGA CU BRANZA DE VACI SI SMANTANA 200g L=29,9

PAINE INTEGRALA 25¢g G=90,4

Total calorii = 1083

ADMINISTRATOR : BORDAS RODICA

BUCATAR: REGHIAN EMILIA




