M%NIUL SAPTAMANAL

APROBAT DIRECTOR
Scoala Gimnaziala ,,EUROPA ,, Prof. Insurdtelu Mihaela

DATA PRANZ GUSTARE TOTAL CALO)]
LUNI CIORBA DE LASCUTE 250ml _ FRUCT 150 g P=59,8
06.02.2023 FRIPTURA DE PORC LA TAVA 90g L=34,5

OREZ CU PORUMB $I CIUPERCI 200g G=48,6

SALATA DE SFECLA 50g Total calorii =1392,6

PAINE INTEGRALA 50g
MARTI SUPA CREMA DE LEGUME CU CRUTOANE 250g BISCUITI MILKA 37,5g P=41,7
07.02.2023 PASTE CU TON 200g FRUCT 100g L=289

G=100,4
Total calorii=1315,2

MIERCURI SUPA ALFABET 250ml CUIB DE VIESPE 100g P=47,5
08.02.2023 PULPA DE PUI LA CUPTOR 100g 1=39,5

SOTE DE LEGUME AMESTEC EUROPEAN 200g G=137,1

PAINE INTEGRALA 50g Total calorii=1223,2
JOI CIORBA DE FASOLE VERDE 250ml FRUCT 150g =41,2
09.02.2023 COTLET DE PORC LA GRATAR 100g 1=38,4

CARTOFI NATUR CU ROZMARIN 200g G=95,7

GOGOSARI MURATI 50g Total calorii=1152

PAINE INTEGRALA 50g
VINERI CIORBA A LA GREC 200ml/70g BANANE 150 g P=38,7
10.02.2023 BUDINCA DE TAITEI CU BRANZA DE VACI 200g L=27,6

PAINE INTEGRALA 25g G=84,4

Total calorii=_ 1280

ADMINISTRATOR
Bordas Rodica
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