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DATA PRANZ GUSTARE TOTAL CALORII/ZINIE]
LUNI CIORBA TARANEASCA 250ml FRUCT 150 g P=39,3
12.09.2022 FRIPTURA DE PORC 90g L=34,5
GARNITURA DE CUS-CUS 200g G=48,6 -
SALATA DE SFECLA ROSIE 50g Total calorii =1282,6
PAINE INTEGRALA 50g
MARTI CIORBA DE FASOLE VERDE 250ml BISCUITI 50g P=41,6
13.09.2022 TOCANITA PORC CU MAMALIGA 80g/150g/50g L=345
CASTAVETI MURATI 50g G=48,6
PAINE INTEGRALA 25g Total calorii=1382,6
MIERCURI | SUPA DE CHIMION CU CRUTOANE 250ml/25¢g COZONAC 100g P=40,8
14.09.2022 PULPA DE PUI LA TAVA 90g L=40,3
SOTE DE MORCOVI DUO SI CONOPIDA 200g G=117,6
PAINE INTEGRALA 25g Total calorii=1172,9
JoI CIORBA ARDELENEASCA 250m] FRUCT 150 g P=43,7
15.09.2022 CHIFTELE LA CUPTOR 100g L=50,92
MAZARE SCAZUTA 200g G=115,28
PAINE INTEGRALA 50g Total calorii=1192,45
VINERI SUPA DE TAITEI 250ml BANANE 150g P=59,8
16.09.2022 PIEPT DE PUI LA GRATAR 100g | 1=34,5
OREZ SARBESC 200g G=48,6
SALATA DE CASTRAVETI PROASPETI 50g Total calorii =1382,6
PAINE INTEGRALA 50g
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